
AAuster für Betrjebsousf luq
-Ir

( Bäckerei Burggraf, Bannberscheid )
I1^OTTO:

o

r ) NoRDrc FrrNEss EVENT
Dotum 1 77sffz om Uhr /

Auf dem Porkplctz der Proxis SPORTOP in Wirges
( bei ALDI ) . Tel. 0260? / 80 t80

1 ) Begrüßrrg / Nordic Walkirg-Kurztheorie ( ca. 10 Min. )
( Gesundheitsnutzen etc. ) Ort: Woterbose SPORTOP

2 ) Einführung in die Grundform . N. W.-Technik "
( SPORTOP-Porkplctz )

3 ) co. 1 Stunde Nordic-Wolking-Tour durch den Wqld ( ob SPORTOP )

4 ) Rundführung >> Nordica Historica <<
( Deutsches Wonder- und Walking-Museum - ein ltÄuseum ohne Gnsde
und wider den tierischen Ernst ) und durch den >> Schougorten Eden Plqce <<

5 ) Abschlußschorle im SPORTOP - Apräs - Nordic - Treff .

Hinweis: Deponieren von Toschen und Umkleiden ist in der Proxis SPORTOP
möglich!

il ) Dsnoch: Essen bEi ,, 6otti "


